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         STOTTEREN.
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Mensen die stotteren jong of oud zijn eigelijk te lief [gevoelig] voor deze wereld. Meestal zit het keelchakra op slot.
Deze gevoeligheid brengt met zich mee dat de zonnevlecht overgevoelig is en bij de geringste spanning die ze terug ontvangen gaat de visuele cirkel draaien.

VOORBEELD

Als een leidinggevende die zelf al gespannen is of dat zo overkomt, wordt het al een probleem 

Dat weet je dan al van te voren, dus de gedachte wordt al gemaakt.

Dus gedachte-spanningsopbouw-probleem-[stotteren] –gedachte, en de cirkel is rond.

Om die cirkel te doorbreken of niet meer te starten valt niet mee.

ALLEN GELIJK.

Je bent alleen een kind van god niet minder dan de maan en de sterren ,je heb allen het recht hier te zijn, jij net zo veel als je baas.

Of je vader of moeder oma of waar je op dat moment ook tegen op kijkt.

We zijn allen gelijk….

Ik vind b.v geld niet echt groei ,[je heb er wat van nodig] leren geen groei [ je leert nog elke dag wat bij].Spiritueel geen groei.[Ieder heeft zijn eigen ding.]

Je loopt allen een pad, een pad dat van jou is, is misschien veel mooier dan dat van je baas of leraar.

Erfelijk.

Maar dat je het soms al van af geboorte of erfelijkheid factor.

Je hebt 200 dingen nodig om te kunnen spreken.Als een van die 200 instrumenten niet goed mee wilt werken is het probleem al ontstaan.

Als je zingt of toneelspeelt stotter je niet.

Omdat je dan jezelf niet bent.
Ik vind het heel belangrijk dat je jezelf bent, dat betekent geen trucjes gebruiken, zodat je een bepaald woord niet gaat zeggen.

Je bent zoals je bent.

ACCEPTATIE-RESPECT-GEDULD.

Zijn de al het goede komt uit drieën sleutelwoorden voor het stotteren [stuiterballen].

Jij bent belangrijk.

.DUS ALS MENSEN MET JE PRATEN MOETEN ZE.
1.LUISTEREN.

2.Niet praten als jij aan het praten bent.

3.Je aan kijken.

4.Als hun concentratie verslapt moeten ze jouw laatste zin herhalen

[Zo dat jij weet dat ze geluisterd hebben ].
 5.Ze moeten het goed met jou voor hebben [een beetje van je houden].

6.Geen storende elementen zoals een stofzuiger, muziek veel pratende mensen, machine geluiden.

7. Een communicatie houding dus tegen over elkaar [dus niet alsof je weg wilt lopen ]of als je weer eens geen tijd voor hem heeft.

8.Als hij uitgepraat is 2 tellen wachten voor je terug praat.[Geeft rust in een gesprek].
9. Bij een spreekbeurt goed van te voren laten voorbereiden.

En de luisterende mensen goed laten luisteren.

10.Je positief benaderen.Zo niet heb je toch niets aan die mensen.
Jij bent belangrijk 

DUS ALS JIJ PRAAT MOET JIJ:

1.Leren in je KI staan.

2.Leren gronden.

3.Je zelf leren afsluiten bij je zonnevlecht als het moeilijk gaat met praten.

4.Dus buikademhaling.

5.Blokkades openen bijv. [hard zingen tot dat je huilt ].

6.Respect hebben voor jezelf.

7.Jezelf proberen te omringen met positieve mensen, die respect voor jou hebben.

8.Innerlijke kracht maken, die paar mensen in de buiten wereld kan jij wel aan.

9.Kracht sport gaan of op een sport die bij jou past [zelfvertrouwen opbouwen].

10. Van jezelf houden…

MAGNETISEREN.

Als ik iemand magnetiseer die stottert voel ik een open spanning.

In de zonnevlecht, hartchakra, en keel.

Ze zitten hoog met de spanning.
Daarom dat ik ook sport adviseer, dat haalt de spanning omlaag.

WIST U DAT????

· 80%  mannen zijn. En daar 30% is meestal blijvend stotterend
· Soms getrouwd zijn met een lieve vrouw.Maar als ze naar hun ouderlijk huis gaan weer ineens opnieuw gaan stotteren tot ze weer thuis zijn??
· De Juffrouw van de klas soms niet eens de moeite niet neemt om die 10 regels na te leven.

· Laat je niet aan het lijntje houden er zijn hele goede stottertherapeuten

·  [ Hoe jonger hoe beter].Laat de hele familie helpen en begeleiden.
· Dat je zelf eens moet proberen om in de winkel te stotteren, die ervaring is voor je leven. Dan begrijpt je beter wat de ander voelt,  en dat gevoel geeft en leer je dat je voor altijd meer tijd voor een stotterend persoon gaat nemen.

· Leer in jezelf rust vinden, dat is voor iedereen goed, in deze gejaagde wereld.

· Heb geduld met elkaar. En wees lief voor elkaar.
· En leer vooral ook van jezelf houden.

Veel succes Petra
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