
Toekomst
Geluksmomenten

Leuke dingen doen
Inspiratie toekomst

nieuwe doelen
flow - focus -

verdelen
interactie

communiceren

Burn-
out 
verstand

G EDA CH T E S  S T I L  Z E T T E N

P I E K E R EN

DRAMA  DR I E HO E K  S T O P P EN

 

Gevoel
EMO T I E S  L O S  L A T E N

WA T  VO E L  I K

K I N D S P I J N

E I G E N  WAARD E

J E Z E L F  W I L L E N  VO E L E N

BÉTA  STAAT

Gesloten curvé

straling

verslavingen

leren gronden

druk eraf halen werk

 

Nu
Zelfacceptatie

Aandacht voor jezelf
zinsgeving

zintuigen gebruiken
zelfzorg  dagboek

langzaam opbouwen
dankbaar

 

BOOSHEID LOSLATEN
BEWEGING

KI KRACHT ONTWIKKELEN
GEZOND ETEN

VERLEDEN LOS LATEN
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