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1) De basis is respect hebben voor iedereen aan de tafel.

2) De voorbereiding zet een kaars of een klein bloemstukjes in het midden op tafel en spreek af dat iedereen tot de kaars praat zonder elkaar te prikken.

3) Daarna eerst een korte grondig oefening.

4) Zet mensen die zintuig problemen hebben dichtbij.
 
5) Bij een brainstorm wordt eerst iedereen één voor één gehoord.

6) En gebruik een taking stick.
Spreek af dat degene die de stok vast heeft mag spreken en de rest luistert.
Gebruik je empathie en door de taking stick verbind je. [image: 😎]
 
7) Blijf bij je ik. i.p.v. "jij maakt me". Wat doet het jou? Heb ook respect voor jezelf daarin.

8) Observeer en leer. Schrijf voor jezelf op wat je goed vindt. Vraag één voor één wat er iedereen van vindt. En daarna gaat er weer een ronde maken met de stick.
9) Leg anderen geen schuldgevoel op.

10) Het heeft niks met winnen te maken. Door naar iedereen te luisteren en ook gehoord te worden in liefde is er geweldloosheid en dat is mooi want we zijn allemaal verschillend.

 
In liefde Petra Busio.                                                 [image: ]
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